Die DSV-Skischule des SC Pallas Berlin ladt ein zur
Trainingswoche auf dem Pitztaler Gletscher

25.10.2025 (Anreise) — 01.11.2025 (Abreise)

Wir freuen uns, auch diesen Herbst wieder eine Trainingswoche anbieten zu konnen. Diesmal fahren
wir auf den Pitztaler Gletscher. Die Trainingspiste fiir GS und SL ist bereits reserviert.

Unterkunft:
Das von uns empfohlene Quartier ist das

Hotel Moderle

Neurur 170

A-6481 St. Leonhard im Pitztal

Tel. +43(5413)87358 -+ info@moederle.com

Das Hotel bietet uns HP zum Superpreis von € 75,--, einschlieBlich

e  GENUSS-FRUHSTUCK
... mit taglich frischen Brotchen vom heimischen Bécker, unterschiedliche Kése- und Wurstspezialitédten, Eierspeisen, Tiroler
Marmeladen, Tiroler Honig, Butter, Miislis, sonntags Sektfriithstiick, und vieles mehr, was das Herz begehrt.

®  BegriiBungstrunk

®  5-GANG-ABENDMENU
... (Wahlmoglichkeit beim Hauptgericht)
... Salat-, Vorspeisen-, Suppenbuffet, Alpine Kisevariation

®  Glutenfreie und Lactosefreie Kost auf Anfrage moglich (Aufpreis)

®  Halbpension versteht sich exklusive jeglicher Getrdnke
INKLUSIVLEISTUNGEN:

®  Nutzung der Wohlfiihloase mit Infrarotkabine, Aromadampfbad, Bio-Kriutersauna, finnische Sauna mit Eiscrusher, Warmebanke
mit Kneippbecken, Pitztaler Quellwasserbrunnen und vieles mehr.
Téglich gedffnet von 15.00 bis 19.00 Uhr; bei Schlechtwetter ab 14.00 Uhr
Wir bitten Sie zu beriicksichtigen, dass Kinder unter 14 Jahren im Nacktbereich keinen Zutritt haben.

®  Wellnesstasche mit kuscheligem Bademantel auf dem Zimmer. Unsere Umwelt liegt uns am Herzen. Indem Sie Thre eigenen
Badeslipper mitbringen, tragen Sie zur Miillvermeidung bei. Bei Bedarf diirfen Sie diese gerne an der Rezeption abholen und mit
nach Hause nehmen.

kleiner Fitnessbereich

Einladende Sonnenterasse zum Verweilen und Geniefien
Kostenloses WLAN im ganzen Hotel

Kostenloser Parkplatz direkt vom Hotel

Beheizter Ski- und Schuhraum

Eigener Raum zur Skipréparation!

15 min zur Gletscherbahn

Die Buchungen erfolgen individuell. Ab Juni erstellen wir eine Liste mit Namen und Adressdaten, um die Buchungen zu erleichtern. Der SC
Pallas tritt nicht als Reiseveranstalter oder Vermittler auf.

Teilnehmerkreis:

Alle Mitglieder des SC Pallas Berlin e.V.. Schwerpunkt liegt auf Rennsport. Je nach Anmeldungen
wird eine Breitensport-/Kindergruppe gebildet Das Training wird als Vereinstraining im Einklang mit
dem Tiroler Landesschischulgesetz durchgefiihrt. Eine Anschlussmoglichkeit anderer Vereine
(Trainer+Mitglieder) ist grundsatzlich moglich und muss mit dem Skischulleiter besprochen werden.


mailto:info@moederle.com?subject=Hotel%20M%C3%B6derle

Trainingsprogramm:

Abwechselnd 1-2 Einheiten (ca. 2h) GS- bzw. SL-Training auf abgesperrter Rennpiste. Zeitmessung,
Foto- und Videoanalyse an einzelnen Trainingstagen. Individuelles Coaching durch die Trainer.

Techniktraining auf freier Piste fiir alle Trainingsteilnehmer und Begleiter.

Stretching, Life-Kinetik und Koordinationsiibungen im Hotel (Fitnessbereich).

Anreise:

Individuell per PKW (Fahrgemeinschaften) oder Bahn.

Kosten:

Pro Trainingstag (6 Tage) voraussichtlich € 50,-- Je nach Teilnehmerzahl kénnen die Kosten variieren.

Trainer:
Voraussichtlich Philipp, Felix, Rainer — und natiirlich unsere jungen Skilehrer!
Ausriistung:

Skiausriistung fiir breiten Temperaturbereich. SL- und GS-Ski, evtl. Allround-/All-Mountain Ski,
Hand- und Schienbeinprotektoren. Helm und Riickenprotektor sind Pflicht. Ausriistungsfragen direkt
an Rainer.

Auskiinfte und Anmeldungen:

Formlos unter rainer.siegel@t-online.de oder gern telefonisch unter 0173-6101172.
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